
 

 6. NEDELJA MED LETOM  

14.  februar 2021    Leto B     Št. 7 

 
 

Do preklica iz strani škofije, napovedane maše (vsak dan ob 8h, nedeljo ob 8.30h) v naši cerkvi 
boste lahko sledili direktno  preko računalnikov in mobilnih naprav s Facebook-live 

www.facebook.com/ourladyofmm 
Until revoked by Archdiocese, you will be able to follow the announced Masses (daily 8 am and Sunday 8:30 am)  

from our church directly through computers and mobile devices on Facebook-live 

 

 

Nedelja, 14. feb: 6. NEDELJA MED LETOM 

VALENTINOVO (ZDRAVKO), mučenec 
Psalm: »Gospod, ti si moje zavetje.« 
»A great Prophet has risen among us; God has looked 
favourably on his people.« 

Župnija Brezmadežna s Čudodelno Svetinjo: 
8.30 Za žive in pokojne župljane 

 + Iz družine Dragica Čakada,  Eleonora K. 

 + Mona Cowell,  Mary Kotze 

 + Anton in Ana Novak,  družina Novak-Leger 

 + Frank in Dora Tomšič,  Marta in Anita 

 + Ivan Litrop,  žena z družino 

 + Frank in Karl Koščak,  V. in W. Zakrajšek 

 + Jože in Pepca Zalar,  Wanda Zakrajšek 

 + Viktor in Ivana Zakrajšek,  V. in W. Zakrajšek 

 + Mary in Steve Grbavec,  družina Terselič 

 + Marija Kersnik,  mož Jože z družino 

 + Frank Križaj - 30. dan,  družina 

 + Anica Kranjec,  Suzi Kerčmar 

 + Ignac Kersnik,  žena Elizabeta z družino 

 + Valentin in Marica Lipičar,  S. in A. Humar 

 + Francka Žejn - 30. dan,  družina Marjan Žejn 

 + Frank Žumer, žena Marija z družino 

 + Ivan Mahne,  družina Slugocki 

 + Frank Vičič,  žena z družino 

 + Valentin Lesar,  Rajko in Albina Milavec 

 + Jože Kure,  Robert Kure and family 

 + Valentin Lavriša,  družina  

ŽUPNIJA MARIJA POMAGAJ: 

 + Minka Svetek,  Tilka Rak 

 + Ana Svetek - obl.,  družina 

 + Vinko Levstik,  družina Slavka Levstik  

 + Terezija in Karel Kromar,  otroci 

 + Sonja Kokal,  družina 

   Za zdravje v družini,  družina Batič 
 

Ponedeljek, 15. feb: KLAVDIJ, redovnik 

8.00 + Ignac Kersnik,  žena z družino 

 + Iz družine Batič 
 

Torek, 16. feb: JULIJANA, mučenka 

8.00 + Frank in Marija Krmelj,  družina 

 + Pavla. in Viktor Trček,  P.V.T. 
  
 

Sreda, 17. feb: PEPELNICA 

STROGI POST - ZAČETEK POSTNEGA ČASA 

8.00 + Jožef in Gizela Padar,  hčerka 

 + Marija Ugovšek,  družina 

 + Ivan Litrop,  Štefan Vinčec  

 + Rosaleen Krevs,  mož in otroci  

 + Ana Žibert,  mož Tony Žibert  

Zaradi dela v cerkvi ni celodnevnega češčenja. 

No adoration because of work in the church. 
 

Četrtek, 18. feb: FLAVIJAN, škof 

8.00 + Janez in Marija Slana, otroci 

 + Frank Nagode,  Carla in Tomaž Pahulje 

 + Judy Franc,  Val Franc 
 

Petek, 19. feb: BONIFAIJ, škof  

ŽUPNIJA BREZMADEŽNA: 

8.00 + Nick Žunič,  brat Anton 

 + Konrad Žurbi,  družina 

 + Francka Bergant,  družina Žurbi 

 + Jožef Kolenko,  Katarina Kolenko 

ŽUPNIJA MARIJA POMAGAJ:  
 + Anton Adamič,  oporoka 

 + Ivan in Frančiška Preželj,  oporoka 

 + Minka Princel,  oporoka 

 + France in Julka Godec,  oporoka 

Križev pot ob 7 pm (prenos preko Facebook-a) 
 

Sobota, 20. feb: LEON SICILSKI, škof 

8.00 + Milan Ludvik - obl.,  Tilka Ludvik z družino 

 + Rozi Zupančič (Slovenia),  Katice in Ive Matešič 

 + Frank Križaj,  družina Ivan Papa 

 + Rado Paznar,  Silva Hudovernik 
 

Nedelja, 21 feb: 1. POSTNA NEDELJA 

          Today is 1st Sharelife Sunday  

 Psalm: »Gospodove stèze so dobrota in zvestoba.« 
»Your paths, Lord, are love and faithfulness for those who 
keep your covenant.« 

Župnija Brezmadežna s Čudodelno Svetinjo: 
8.30 Za žive in pokojne župljane 

 + Drago Gregorič,  družina Offak 

 + Starši Strah-Jankovič,  Dušan Strah 

 + Nick Žunič,  žena z družino 

 + Iz družine Zupančič,  Mary Grguraš 

http://www.facebook.com/ourladyofmm


 

  

 + Joe in Olga Stojko,  Joe Fotivec 

 + Štefan Krampač - obl.,  družina 

 + Ivan in Milka Presiček,  Justina Žagar 

 + Iz družine Mavec in Čadonič,  družina Jože Mavec 

 + Anica Kranjec,  družina Milkovič 

 + Francka Žejn,  družina Marjan Žejn 

 + Frank Žumer,  hčerka Sonya z družino 

 + Štefan Horvat,   Vinci in Helen Horvat 

 + G. Sebastian Lančar,  Vinci in Helen Horvat 

 + Kay Duic,  Vinci in Helen Horvat 

 + Ivan Mahne, družina Tonkovič 

 + Janko in Helena Smolej - obl.,  M. Smolej 

ŽUPNIJA MARIJA POMAGAJ: 

 + Matija Bajt,  Anica Bajt-Kranjec 

 + Alojzij in Terezija Petek,  družina Slavka Levstik  

 + Terezija in Karel Kromar,  otroci 

 + Ivan Kastelic,  žena in otroci 

 + Frank Demšar - 49 obl.,  M. Demšar 

 + Francka Žejn,  družina Batič 

    Po namenu,  Maria Por 

 

 

 

SAINT VALENTINE, 

officially known as Saint 

Valentine of Rome, is a 

third-century Roman 

saint widely celebrated 

on February 14 and 

commonly associated 

with "courtly love." He 

is the patron saint of 

lovers, epileptics, and 

beekeepers. 

 

 

 

ST. VALENTINE PRAYER 

Dearest Heavenly Father, 

I want to thank you for the precious gift of 

love you have given to the world and to me. Thank you for 

blessing me every day with this love and the power and 

strength that I get from you every single day.Without your 

love for me I can't be... I can't function... I can't even 

breathe... because I NEED your love to sustain me. It's 

like food and medicine for my soul Lord. Please continue 

to let me feel your comforting lovein my life and Lord I 

give myself over to you to perfect in me this gift of 

love...that I may be able to express it and share it with 

others. Lord...I have not always been good at this...forgive 

me. Lord...some people are harder to love than others...but 

I want to be like your Son Jesus...so please continue the 

work you are doing in my heart so my heart will be like 

yours. In Jesus name I pray. 

PEPELNICA - 17. FEBRUARJA 

Na sredo po pustnem torku nastopi pepelnica in s 

pepelnično sredo se začenja post. Na pepelnično sredo je 

strogi post. Do nedavnega je veljala pepelnica za 

sopraznik in sveti dan. 

Liturgična barva mašnih oblačil bo vijolična, ki je barva 

spokornosti in skesanosti. Pri sv. maši bo obred pepelenja. 

Mašnik bo s pepelom “lanskih” oljk pokrižal čela 

vernikom in izrekel znane biblijske besede: “Spominjaj 

se, da si prah in da v prah se povrneš.” Prav je, da na 

pepelnico sklenemo, v čem bo naš post. Da mi bo post 

koristil, se moram najprej vprašati, v kakšnem  položaju 

nesvobode se nahajam ter kaj lahko naredim, da mi bo 

Bog naklonil to svobodo za dobro. Po drugi strani pa nas 

postni čas vabi, da okrepim samega sebe. Živimo nek 

način življenja, ki nas dela mehkužne. To jemlje človeku 

življenjsko kondicijo. Post kot spokorna vaja nam lahko 

pri tem pomaga. Ko se postim, krepim svojo voljo, in ko 

doživim krize in skušnjave, ko drug drugemu pomagamo 

premostiti te krize in skušnjave, postajamo okrepljeni in 

bolj odporni. 40 dni je ravno doba, ko se dejansko z Božjo 

milostjo lahko premenimo in postanemo bolj trdni za 

dobro in bolj odporni na vse slabo. 

 

POSTNA POSTAVA 

Cerkev za postni čas določa tudi posebne oblike 

spokornosti. Strogi post je na pepelnično sredo (letos 

17.februarja) in na veliki petek (letos 2.aprila). Ta dva 

dneva se le enkrat na dan do sitega najemo in se zdržimo 

mesnih jedi. Strogi post veže od izpolnjenega 18. leta do 

začetka 60. leta. 

Samo zdržek od mesnih jedi je na vse petke v letu. Zunaj 

postnega časa smemo zdržek od mesnih jedi zamenjati s 

kakim drugim dobrim delom pokore ali ljubezni do 

bližnjega. Zdržek od mesnih jedi veže vernike od 

izpolnjenega 14. leta. Kadar je praznik (cerkveni ali 

državni) na petek ali je kakšna slovesnost v družini 

(poroka, pogreb …), post in zdržek odpadeta. 

 

ASH WEDNESDAY - February 17th 

Mass in Slovenian is at 8:00 am (Facebook) . Persons aged 18 

to 60 years are obliged to fast on Ash Wednesday and Good 

Friday. In addition, persons 14 years of age and older are 

requested to abstain from meat on Ash Wednesday and on all 

Fridays in Lent. 

https://www.britannica.com/topic/patron-saint
https://www.britannica.com/science/epilepsy
https://www.britannica.com/topic/beekeeping


 

 

We are asked to repent, do 

penance, give alms, and pray. We 

are asked to change attitude 

that is not pleasing to God. 
 

DAYS OF PENANCE 

DURING LENT  

The time of Lent and all 

Fridays of the year are, 

throughout the universal 

Church, days and times 

especially appropriate for 

spiritual exercises; penitential 

liturgies; pilgrimages as signs 

of penance; voluntary self 

denial, such as fasting and 

almsgiving. Abstinence from 

meat (or some other food) or 

another penitential practice, 

according to the prescriptions 

of the conference of bishops, is 

to be observed on each Friday 

of the year unless it is a 

solemnity. All persons who 

have completed their 14th year 

are bound by the law 

ofabstinence. All adults (18 

years or older) are bound by the 

law of fast up to the beginning 

of their 60th year. Pastors and 

parents are to see to it that 

minors who are not bound by a 

law of fast or abstinence are 

educated nevertheless in an 

authentic sense of penance. It 

is for the conference of 

bishops to determine more 

precisely the observance of 

fast and abstinence and to 

substitute in whole or in part 

for fast or abstinence other 

forms of penance, especially 

works of charity and exercises 

of piety and missionary works. 
 

MARRIED COUPLES' GROUP  

On Thursday, February 18, we would have an online 

meeting for married couples at 7:30 p.m. We are a 

newly formed ministry at Our Lady of the Miraculous 

Medal Parih with the vision to support married and 

engaged couples to live out their vocation of matrimony 

and to engage them in the parish. The Married Couples 

Group will focus on connecting couples to grow in their 

marriage and in their faith through fellowship. In the 



 

marriage group, 4 - 8 married couples meet regularly. 

Meetings are monthly and last for two hours. The work is 

carried out with the help of the method of conversation 

based on materials, which was prepared for eight years in 

Family and Life from Slovenia (spouse Siter). We will 

prepare also an English version. We're just getting started 

but ideas for the future include guest speakers, service 

projects, anniversary rituals, couples retreats... there are 

lots of possibilities! 

 

SREČANJE ZA ZAKONSKE PARE  
V četrtek 18. ferbruarja bi imeli preko interneta 

srečanje za zakonske pare ob 7.30 pm.  
Romantika je v redu, potem je treba delati – na odnosu 

med možem in ženo. Najbolje je začeti takoj po poroki, a 

tudi začeti kasneje ni prepozno. Mnogo parov se zaveda, 

da dober odnos med možem in ženo vodi v srečno družino 

in omogoča, da otroci vidijo očeta in mater na delu: kako 

se pogovarjata, kako rešujeta probleme in premagujeta 

preizkušnje, kako si odpuščata, kako negujeta svoj odnos, 

kako sta pozorna drug do drugega, kako odločata. 

Da bi zakoncem pomagali pri gradnji dobrih medsebojnih 

odnosov, želimo omogočati povezovanje v zakonske 

skupine. V njih se srečujejo možje in žene, ki jim ni 

vseeno, kaj se z njihovimi družinami dogaja, in bi radi 

zase in za svoje otroke odgovorno poskrbeli ter jih 

pripravili na življenjske izzive. V zakonski skupini se 

redno srečuje 4 – 8 zakonskih parov. Srečanja so mesečna 

in trajajo dve uri. Delo poteka s pomočjo metode pogovora 

po gradivih, ki so ga  za osem letnikov pripravili v Družini 

in Življenju (zakonca Siter).  

 

Kaj je zakonska skupina? 

Zakonska skupina je primerna za može in žene vseh 

starosti, ki so pripravljeni delati na izboljšanju njunega 

odnosa. V Družini in Življenju poskrbimo, da so v isti 

zakonski skupini pari v približno enakih življenjskih 

situacijah – mladi pari, srednja leta, zrela leta. 

Za koga je zakonska skupina? 

Zakonska skupina je primerna za može in žene vseh 

starosti, ki so pripravljeni delati na izboljšanju njunega 

odnosa. Je želja, da so v isti zakonski skupini pari v 

približno enakih življenjskih situacijah – mladi pari, 

srednja leta, zrela leta.  
 
 

 
 

SACRAMENTS AND FUNERALS: call the office! 
We are not allowed to anoint people in the hospitals (some 

catholic priests are appointed for each hospital). 

At present there can be a Mass for  baptisms, weddings 

and funerals and are limited to no more than 10 persons, 

including the priest.  
 

POTRDILA za income-tax lahko dvignite v pisarni. 

Hvala za vašo velikodušnost.      

INCOME-TAX receipts are available at the parish office. 

Thank you for your donations.  

SHARELIFE NABIRKA je v nedeljo, 21. februarja. 

»darujete velokodušno. z velikodušnim darovanjem 

lahko naredimo čudodovite reči! « 
 

FIRST SHARELIFE SUNDAY is February 21
st 

Living the Gospel in countless ways 

You might not realize the impact of your donation to 

ShareLife. Your generosity supports over 40 agencies 

that help thousands of people in your community and 

beyond. From counselling for someone suffering from 

depression to a meal for someone who has nothing to 

eat, to support for a young mother trying to finish high 

school-you are making a difference in the lives of 

those.who turn  to a ShareLife agency for help. If 

issuing a cheque, kindly make it to OLMM 

ShareLife or OLHC ShareLife for Marija Pomagaj. 

Please give generously. You can work wonders! 

KRIŽEV POT 

PRENOS PREKO FACEBOOK-A 

www.facebook.com/ourladyofmm 
 

V PETEK 19. FEBRUARJA 

ob 7.00 pm 

PETEK 19. 02. 2021 ob 7.00pm 

BESEDILO si lahko ogledate nižje… 

LINK - POVEZAVA : ZOOM 

 

Topic: Zakonska skupina - Married Couples'  

Time: Feb 18, 2021 07:30 PM  

https://us02web.zoom.us/j/3028780719?pwd=aUp

qRHh1c045SzBra2ZyVzMxRFJNZz09 

Meeting ID: 302 878 0719 

Code: 9sTJwH 

http://www.facebook.com/ourladyofmm


 

The parent(s) may pray in these or similar words. Parents may ask the children 
questions or sharing with the children the purpose of Lent. Tradition is that our 
ashes come from the incinerated of last years Palm Sunday palm fronds. 

 
+ V IMENU OČETA IN SINA IN SVETEGA DUHA 
 
Vsi (All): AMEN.  
 
Voditelj (Leader): Naj bo slavljeno ime Gospodovo. 
 
Vsi (All): Zdaj in vekomaj. 

+ In the name of the Father, and of the Son, and of 
the Holy Spirit. 
Vsi (All): AMEN.  
 
Voditelj (Leader):  Praised be the God of grace, 
mercy, and peace.  
Vsi (All):  Blessed be God for ever. 

 
Voditelj (Leader): Ash Wednesday opens the liturgical season of Lent. In our ancient Christian tradition, it is a 
time of penance and fasting. We usually receive ashes on our foreheads at church or school. However, 
because of COVID-19, to protect everyone, we open Lent at home. Ashes symbolize the dust from which God 
made us. This year, we even fast from ashes. 
 
God our Father, as we begin this holy season of Lent, help us to see that your merciful love is with us always, 
even when we wander far from you. We ask you to change our hearts, that we might become better followers 
of your Son Jesus. With the help of your grace, may our prayers and sacrifices over the next forty days lead us 
to welcome Him in each other, in the poor, sick and lonely so that together, we can greet Him as one family at 
Easter. We make this prayer to you in Jesus’ name. 
Vsi (All): Amen. 
 

Voditelj (Leader):  Štiridesetdnevni čas pokore in spreobrnjenja zalenjamo z boredom pepeljenja. Pepel je 
znamenje minljivosti, smrti, pa tudi človekove krhkosti, saj se tudi on spremeni v prah in pepel.Vernemu 
človeku je pepel tudi znamenje pokore in prenovitve. Kakor ogenj « prenovi » nekaj v pepel, tako naj bi  se 
človek s pokoro prenovi v novega človeka. Božja beseda nas vabi na pot. Poslušajmo ! 
 
BOŽJA BESEDA -READINGS 
Bralec -reader  : 
 

Berilo iz drugega pisma apostola Pavla 

Korinčanom (2 Kor 5,20-6,2) 

 

Bratje, 

namesto Kristusa smo poslani, 

kakor da Bog opominja po nas. 

Prosimo v imenu Kristusa: 

Spravite se z Bogom! 

Njega, ki ni poznal greha, 

je za nas storil nosivca greha, 

da bi mi po njem postali Božja pravičnost. 

Kot sodelavci vas pa tudi opominjamo, 

da Božje milosti ne prejemate nepridoma. 

Pravi namreč: 

»Ob času milosti sem te uslišal 

in na dan rešitve sem ti pomagal.« 

Glejte, zdaj je čas milosti, 

glejte, zdaj je dan rešitve! 

 

A reading from St Paul to the Corinthians 
(2 Corinthians 5:20-6:2) 
 

Brothers and sisters: 
We are ambassadors for Christ, 
as if God were appealing through us. 
We implore you on behalf of Christ, 
be reconciled to God. 
For our sake he made him to be sin who did not know 
sin, so that we might become the righteousness of 
God in him. 
Working together, then,we appeal to you not to 
receive the grace of God in vain. 
For he says: 
In an acceptable time I heard you, 
and on the day of salvation I helped you. 
Behold, now is a very acceptable time; 
behold, now is the day of salvation. 
that we should live in them. 

 

 

 

 

 

 

 

BLAGOSLOV PEPELA  -  BLESSING AND DISTRIBUTION OF ASHES  
Za družine - For families 



 

Prošnje 

Bratje in sestre! Z današnjim dnem začenjamo postni čas, ki nas vabi k poglobljeni molitvi, premagovanju in 

notranjemu spreobrnjenju. To je čas milosti, zato z zaupanjem prosímo Očeta: 

Odgovor-Response (R.):  Gospod usliši nas! Lord, hear our prayer! 
 

Bralec -reader(-s) : 
 

1. Vsemogočni Bog, naj bomo v tem postnem času odprti za tvojo besedo, ki nas vodi po poti vere, upanja 

in ljubezni. R. 
2. Naj nas dar odpuščanja v zakramentu sprave spodbuja, da bomo iskreno hodili za Jezusom. R. 
3. Naj si v postu prizadevamo za poglobljeno rast v ljubezni do tebe in bližnjega. R. 
4. Naj se ob poglobljeni molitvi še močneje oklenemo evharistije, ki krepi naše vezi s teboj. R. 
5. Gospod Jezus Kristus, usmili se vseh obolelih s koronavirusom Covid-19 in drugih bolnikov v naši 

domovini in njihovih svojcev. R. 
6. Gospod Jezus Kristus, podpiraj vse zdravstvene delavce, da bodo skrbeli za bolnike in jim pomagali. R. 
7. Gospod Jezus Kristus, prosimo te za državne voditelje in njihove sodelavce, da bodo v teh težkih časih 

modro in odgovorno vodili svoje ljudstvo. R. 
 

Having been fed by God’s Word, let us now bring our prayers before the Lord. 
8. By human weakness we have disfigured the holiness of the Church: pardon all our sins and restore us to 

full communion with our brothers and sisters. R. 
9. Grant the forgiveness of sins and the gift of new life to those who will be baptized this Easter. R. 
10. Your mercy is our hope: welcome us to the sacrament of reconciliation. R. 
11. Give us the will to change our lives, and the lives of others, by charity, good example, and prayer. R. 
12. Make us a living sign of your love for all to see: people reconciled with you and each other. R. 

We can add our own petitions 
 

Očenaš (Our Father…) - Zdrava Marija (Hail Mary…) - Slava Očetu (Glory be...) 
 

BLAGOSLOVNA MOLITEV 
 

Molimo, 
O Bog, nočeš smrti grešnika, temveč želiš, da se 
spreobrne. 
Usliši naše prošnje:  
blagoslovi ta pepel (uporabimo lahko 
blagoslovljeno vodo), ki si ga bomo posuli na 
glavo, saj vemo, da smo iz prahu in da se v prah 
vračamo. Štirideset dni si bomo prizadevali, da bi 
nam ti odpustil grehe in nam podaril novo 
življenje svojegga od mrtvih vstalega SIna, ki s 
teboj živi in kraljuje vekomaj.  
Vsi (All): Amen. 

OR: 
Let us pray. 
Lord, bless these ashes (use Holy water) by which we 
show that we are dust. Pardon our sins and keep us 
faithful to the discipline of Lent, for you do not want 
sinners to die but to live with the risen Christ, who 
reigns with you for ever and ever. 
Vsi (All): Amen. 
 

 

Voditelj (Leader): 
Drug drugemo naredimo s pepelom znamenje križa in 

rečemo: 

 

Pomni, človek, da si prah in da se v prah povrneš. 

 

Ali: 

 

Spreobrni se in veruj evangeliju 

The parent(s) then bless children and one another by 

making the Sign of the Cross on the forehead ofthe 

children and one another, saying the following words: 

 

"Remember that you are dust, and to dust you 

shall return." 

Or: 

“Repent, and believe in the Gospel”. 
 

Pesem -Song (next page) 

 

 



 

KRALJEVO ZNAM'NJE, KRIŽ STOJI…  
 
1.Kraljevo znam'nje, križ stoji, * bandero glej 
vihrati, 
na križu Jezus nas uči *srčno se vojskovati. 
+ O sveti križ, življenja luč! * O sveti križ, 
nebeški ključ!  
Ponižno te častimo, * zvestobo obljubimo. 
2. Zveličar s križem vabi nas  * zvesto za njim 
hoditi, 
svoj križ sprejeti slednji čas * in ga za njim 
nositi. 
+ O sveti križ ... 
3. O križ na smrtni postelji, * prijatelj naš edini; 
na grobu pot nam kažešti * k nebeški domovini. 
+ O sveti križ  
 

OLJSKO GORO TIHA NOČ POKRIVA 
Youtube: 
https://www.youtube.com/watch?v=s1vK4xCa
XNc 
 
Oljsko goro tiha noč pokriva, 
potok Cedron žalostno šumlja, 
bleda luna za oblak se skriva, 
zvezdica nobena ne miglja. 
 
O, zakaj žaluje Oljska gora? 
O, zakaj vsa zemlja drgeta? 
O, ne vprašaj, le solze pretakaj 
z Jezusom, ki pot krvav poti. 
 
Duša mu je žalostna do smrti, 
srce krči se od žalosti. 
Božja usta prosijo utehe, 
v grozni boli vse ga zapusti. 
 
O, ne, Jezus, mi ne zapustimo 
te nikoli, oj, nikoli več. 
Srčno vdani k tebi, glej, hitimo, 
k tebi, Jezus, v blaženo nebo. 
 

YOU ARE MINE  
Youtube: 
https://www.youtube.com/watch?v=v6Eqq5Q1DOU

&list=PLizk5KJCp4imAdcNA9CHeO31RBG0K8rH
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I will come to you in the silence 

I will lift you from all your fear 
You will hear My voice 
I claim you as My choice 
Be still, and know I am near 
 
I am hope for all who are hopeless 
I am eyes for all who long to see 
In the shadows of the night, 
I will be your light 
Come and rest in Me 
 
Do not be afraid, I am with you 
I have called you each by name 
Come and follow Me 
I will bring you home 
I love you and you are mine 
 
I am strength for all the despairing 
Healing for the ones who dwell in shame 
All the blind will see, the lame will all run free 
And all will know My name 
Do not be afraid, I am with you 
 
I have called you each by name 
Come and follow Me 
I will bring you home 
I love you and you are mine 
I am the Word that leads all to freedom 
I am the peace the world cannot… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=s1vK4xCaXNc
https://www.youtube.com/watch?v=s1vK4xCaXNc
https://www.youtube.com/watch?v=v6Eqq5Q1DOU&list=PLizk5KJCp4imAdcNA9CHeO31RBG0K8rH3
https://www.youtube.com/watch?v=v6Eqq5Q1DOU&list=PLizk5KJCp4imAdcNA9CHeO31RBG0K8rH3
https://www.youtube.com/watch?v=v6Eqq5Q1DOU&list=PLizk5KJCp4imAdcNA9CHeO31RBG0K8rH3


 

KRIŽEV POT 

 

PRIPRAVA 

O pridite, stvari, 

kaj, glejte, se godi: 

edini božji Sin 

strašno za nas trpi. 
 

Gospod Jezus Kristus! Zbrali smo se, ker bi te radi 

spremljali na tvojem križevem potu, ki si ga ti prehodil 

od Pilatove hiše na goro Golgoto. 

Hvaležno premišljujemo, kako si se nas usmilil. Trpel si 

za našo nepokorščino in naše grehe. Ob misli na tvoje 

usmi¬ljenje ti priporočamo svoje drage in vse ljudi, pa 

tudi sebe, svoje grehe in svoje težave. 
 

Usmili se nas, o Gospod.  

Usmili se nas. 
 

  

PRVA POSTAJA 

Razbičan, zapljuvan  

in kronan, zasramovan  

pred sodni stol zdaj gre,  

nedolžen v smrt izdan. 
 

PILAT OBSODI JEZIISA NA SMRT  

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.  

Ker si s svojim križem svet odrešil.  
 

Sodnik sveta stoji pred človeškim sodiščem. Sovraštva 

polna nahujskana množica zahteva smrt. Iz strahu pred 

ljudmi izreče Pilat krivično sodbo. Jezus stoji tukaj 

zraven in molči. 

"Ne sramoti, čeprav ga sramotijo; ko trpi, ne grozi." 

"Prepušča se njemu, ki ga je krivično obsodil." 

"Bil je žrtvovan, ker je sam hotel."  

"Svojih ust ni odprl " 

(Tihota.)  

Kolikokrat ljudje Bogu očitamo, ker nje¬gove misli 

niso naše misli, njegova pota niso naša pota. 

Gospod Jezus! Molče si sprejel Pilatovo smrtno 

obsodbo, da bi nas rešil. 
 

Usmili se nas, o Gospod.  

Usmili se nas.  
 
 

DRUGA POSTAJA 

Glej, križ mu nalože  

na ranjene rame,  

objame ga voljno 

in nese vseh dolge. 
 

JEZUS VZAME KRIŽ NA SVOJE RAME  

Molimo te, Kristus, in te hvalimo. 

Ker si s svojim križem svet odrešil.  

Vojaki so prinesli križ. Gospod ga prosto¬voljno vzame 

na svoje rame. Piti hoče bridki kelih, ki mu ga Oče 

podaja. 

"Nosil je naše bolezni."  

"Naše bolečine si je naložil." 

"Ni odprl svojih ust, kakor jagnje, ki ga peljejo v zakol." 

" Kakor ovca, ki pred svojimi strižci umolkne." 

(Tihota.)  

Jezusov učenec je tisti, ki vzame svoj križ nase in gre 

res za Jezusom, - v te¬žavah svojega poklicnega dela, 

pa tudi v križu in trpljenju. 

Gospod Jezus, voljno si nosil križ, ki so ti ga naložili 

naši grehi. 
 

Usmili se nas, o Gospod.  

Usmili se nas. 
 
 

  

TRETJA POSTAJA 

Opešal ie v močeh, 

podre ga križ - naš greh,  

vtopljen v dolge sveta  

leži potrt na tleh. 
 

JEZUS PADE PRVIČ POD KRIŽEM  

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.  

Ker si s svojim križem svet odrešil.  
 

Breme je težko, pot je kamnita. Gospod je izmučen do 

smrti. Opoteka se in pade. Vendar ga dvignejo in ga 

primorajo, da nadaljuje pot. 

"Mi smo ga imeli za udarjenega in od Boga zadetega in 

mučenega." 

"A zaradi naših grehov je bi1 ranjen,potrt zaradi naših 

hudobij." 

"Ni imel ne podobe ne lepote." 

"Mož bolečin, preskušen v trpljenju." 

 (Tihota.) 

Kolikokrat ljudje v delu, ki nam je nalo¬ženo, 

omagamo. Bog pa hoče, da gremo svo¬jo pot do konca. 

Gospod Jezus, ti si po prvem padcu vstal in si svoje 

breme vlekel naprej. 
 

Usmili se nas, o Gospod.  

Usmili se nas. 
 
 

ČETRTA POSTAJA 

O žalostni spomin,  

ko Mater sreča Sin;  

bridkosti meč ji  

gre do srca globočin. 
 

JEZUS SREČA SVOJO MATER 



 

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.  

Ker si s svojim križem svet odrešil.  

Mati stoji ob poti, po kateri gre Jezus, obložen s težkim 

križem. Njuni pogledi se srečajo. Spoznala je njegovo 

muko in sku¬paj z njim nosila vse trpljenje. 

"Moje oči so od joka otemnele."  

"Ker je odšel od mene, ki je bil moj tolažnik." 

"Močna kakor smrt je ljubezen." 

"Velike vode ne morejo pogasiti ljubezni."  

(Tihota.) 

Še vedno trpi Kristus v našem svetu, v udih svojega 

telesa, v svojih bratih in sestrah. Z njim trpi Marija, 

njegova in naša Mati. 

Gospod Jezus, ob tvojem križevem potu si videl stati 

svojo žalostno Mater. 

 

Usmili se nas, o Gospod.  

Usmili se nas. 
 

 
  

PETA POSTAJA 

Omagal Jezus je  

od teže križeve. 

O, Simon, sprejmi križ,  

Gospoda usmili se! 

 

SIMON IZ CIRENE POMAGA JEZUSU KRTŽ 

NOSITI  

Molimo te, Kristus, in te hvalimo. 

Ker si s svojim križem svet odrešil.  
 

Gospod ne more več nositi bremena križa. Zato vojaki 

primorajo moža, ki se vrača s polja, da Jezusu pomaga 

nositi križ. 

 "Kdor hoče biti moj učenec..." 

"Naj vzame svoj križ in hodi za menoj." 

 "Drug drugega bremena nosite." 

"In tako izpolnite Kristusovo postavo."  

(Tihota.) 

Ljudje trepetamo pred križem. Celo Peter, Jezusov 

učenec, se je pred njim zdrznil. In vendar ni v nobenem 

drugem znamenju zveličanja. 

Gospod Jezus, ti si Simona iz Cirene spre¬jel kot 

pomočnika, da je s teboj nosil križ.  

Usmili se nas, o Gospod. 

Usmili se nas . 
 
 

 

 

 

 

ŠESTA POSTAJA 

S prtom Veronika  

obriše Jezusa,  

zato ji da spomin  

obličja svetega. 
 

VERONIKA PODA JEZUSU POTNI PRT  

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.  

Ker si s svojim križem svet odrešil.  
 

Veronika vidi Jezusovo trpljenje in suro¬vost vojakov. 

Ne vpraša, kaj mislijo lju¬dje. Pogumno se prerine 

skozi množico in ponudi Gospodu potni prt, v katerega 

je vtisnil svoje obličje. 

"K tebi govori naše srce; tvoj obraz iščemo." 

"Pokaži nam svoj obraz in bomo rešeni."  

"Ne zavrzi v srdu svojega hlapca." 

"Ne skrivaj pred nami svojega obličja."  

(Tihota.) 

Ali nas presune bolečina drugih? A1i vidi¬mo 

Kristusov iznakaženi obraz v svojih trpečih bratih in 

sestrah? 

Gospod Jezus, poln dobrote si upodobil svoje obličje v 

Veronikin potni prt.  
 

Usmili se nas, o Gospod. 

Usmili se nas. 
 

 
  

SEDMA POSTAJA 

Slabosti ves prevzet  

Zveličar pade spet;  

oh, grehi ga teže,  

ki jih ponavlja svet. 
 

JEZUS PADE DRUGIČ POD KRIŽEM 

 Molimo te, Kristus, in te hvalimo.  

Ker si s svojim križem svet odrešil.  
 

Gospodove bolečine in slabost se čedalje bolj 

stopnjujejo. Drugič pade, še huje ga boli kot prvič. Z 

velikim naporom vstane, da dopolni svojo žrtev. 

"Jaz pa sem kakor črv in ne človek."  

"Ljudje me zasramujejo, svet me zaničuje. " 

"Vsi, ki me vidijo, se mi posmehujejo."  

"Ustnice raztezajo, z glavo majejo."  

(Tihota.) 

Kolikokrat pademo v stare grehe in napake; brez moči 

smo in tako malo stanovitni v dobrem. 

Gospod Jezus! Bolečina je bila prevelika, zato si se za 

nas drugič zgrudil pod kri¬žem. 
 

Usmili se nas, o Gospod.  

Usmili se nas. 
 
 



 

OSMA POSTAJA  

Usmiljene žene,  

ne jokajte za me;  

le zase in svoj rod  

točite zdaj solze. 
 

JEZUS NAGOVORI JERUZALEMSKE ŽENE  

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.  

Ker si s svojim križem svet odrešil. 
 

Ob poti stojijo žene in objokujejo trpeče¬ga Gospoda. 

Jezus pa bolj misli na nesre¬če, ki se bodo zgrnile 

nadnje in z njimi sočustvuje. 

"Ne jokajte nad menoj." 

"Jokajte nad seboj in nad svojimi otroki"  

"Takrat bodo začeli govoriti goram: Padite na nas!" 

In gričem: "Pokrijte nasl"  

(Tihota. ) 

Mi vidimo večkrat samo zunanje trpljenje in prezremo 

notranjo stisko, ki iz greha izhaja. Čutimo 1e lastno 

bolečino in pre¬zremo stisko drugih. 

Gospod Jezus, sredi svojega trpljenja si mislil na vso 

prihodnjo stisko mater in otrok svojega naroda. 
 

Usmili se nas, o Gospod.  

Usmili se nas. 
 

 
  

DEVETA POSTAJA  

Zveličar omedli, 

pod križem spet leži.  

O, trdo srce, glej:  

tvoj greh ga žalosti. 
 

JEZUS PADE TRETJIČ POD KRIŽEM  

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.  

Ker si s svojim križem svet odrešil.  
 

Gospod je izčrpan do smrti in se tretjič zruši pod težo 

križa. Vendar hoče do kon¬ca izvršiti delo, ki mu ga je 

naložil Oče. Tako se z zadnjimi močmi spet dvigne na 

noge. 

"V prah je ponižana moja duša."  

"Moje telo je na t1a poteptano."  

"Krivda ljudi se je nagrmadila name."  

"Pritiska me k tlom kakor težko breme."  

(Tihota.) 

Tudi mi še nismo na cilju; na poti smo tolikokrat 

osamljeni in zapuščeni. Tudi nad nas Iahko pride ura, ko 

se nam bo zdelo vse zaman in bomo izgubili vsako 

vo1jo. 

Gospod Jezus, tretjič si padel na tla pod težo naših 

grehov in si se spet vzdignil.  
 

Usmili se nas, o Gospod. 

Usmili se nas. 
 

 

DESETA POSTAJA 

Ko pride na goro,  

obleko mu vzemo  

in za dolge sveta  

še žolča mu dado. 

 

JEZUSA SLEČEJO IN MU PONUDIJO VINA Z 

ŽOLČEM MEŠANEGA 

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.  

Ker si s svojim križem svet odrešil.  

 

Do smrti izčrpan je prispel Gospod na Kalvarijo. Vojaki 

mu pred vsem Ijudstvom strgajo obleko s telesa. Rane, 

ki jih je dobil ob bičanju, začnejo znova krvaveti. 

"Razdeljujejo si moja oblačila."  

"In žrebajo za mojo suknjo." 

"Od podplatov do temena ni nič zdravega na meni." 

"Le sledovi udarcev in rane."  

(Tihota.) 

Kolikokrat preziramo in zaničujemo b1i¬žnjega; v nas 

ni ljubezni, zato ga sra¬motimo in ne vidimo na njem 

nič dobrega.  

Gospod Jezus, hotel si prevzeti nase tudi vso strahoto 

sramotne smrti. 

Usmili se nas, o Gospod.  

Usmili se nas. 
 

 

  

ENAJSTA POSTAJA 

Na križ ga polože,  

razpno roke, noge;  

in ostri mu žeblji  

spet rane narede. 
 

JEZUSA PRIBIJEJO NA KRIŽ 

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.  

Ker si s svojim križem svet odrešil.  
 

Vojaki podrejo Jezusa na tla. Prebodejo mu roke in 

noge, in ga pribijejo na križ. Nato ga vzdignejo. Zdaj je 

izpolnjena beseda: "Ko bom povišan z zemlje, bom vse 

pritegnil k sebi." 

"Roke in noge so mi prebodli." 

"vse svoje kosti bi mogel prešteti." 

"V jed so mi dali strupenega žolča." 

"In žejnega so me napajali s kisom."  

 (Tihota. ) 

Tudi mi smo mnogokrat navezani na ljudi, zvezani smo 

z nalogami, katerim bi radi ušli. Kristus nam daje moči, 

da jih v svobodi ljubezni izvršimo. 



 

Gospod Jezus, ti si se za nas dal pribiti na križ. 
 

Usmili se nas, o Gospod.  

Usmili se nas. 
 

 

DVANAJSTA POSTAJA 

Na križu Bog visi  

in sveta teče kri;  

za nas umira Bog,  

žalujte vse stvari. 
 

JEZUS UMRJE NA KRIŽU 

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.  

Ker si s svojim križem svet odrešil.  
 

Gospod visi na lesu križa ter moli za svo¬je mučitelje. 

Okrog devete ure zakliče z močnim glasom: "Moj Bog, 

moj Bog, zakaj si me zapustil?" Umirajoč moli: 

"Dopolnjeno je. Oče, v tvoje roke izročam svojo dušo. " 

 "Tvoj križ, Gospod, častimo in tvoje vsta¬jenje 

slavimo in hvalimo." 

"Ker po lesu križa je prišlo veselje na svet. " 

"Gospod, bodi nam milostljiv in blagoslovi nas." 

"Pokaži nam svojo ljubezen in bomo rešeni."  

(Tihota.) 

Za tistega, ki veruje v Kristusa, ni nobe¬no trpljenje 

brez smisla. Tudi v najglob¬ljem breznu je z njim 

križani Gospod.  

Gospod Jezus, pokoren Očetovi volji si umrl za rešenje 

ljudi. 
 

Usmili se nas, o Gospod.  

Usmili se nas.  
 

 
  

TRINAJSTA POSTAJA 

O Mati žalostna,  

ki ljubiš Jezusa,  

objemlješ zadnjikrat  

Sinu zdaj mrtvega. 
 

JEZUSA SNAMEJO S KRIŽA IN GA POLOŽIJO 

MARIJI V NAROČJE 

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.  

Ker si s svojim križem svet odrešil.  
 

Gospod je dotrpel. Jožef iz Arimateje je poln žalosti in 

spoštovanja telo Gospodo¬vo snel s križa. Potem ga je 

položil v naročje Mariji, njegovi žalostni Materi. 

"O vi vsi, ki mimo greste po poti, poglejte!'  

"Je Ii katera bolečina kakor moja bolečina?''  

"Glej, dekla sem Gospodova." 

"zgodi se mi po tvoji besedi."  

(Tihota.) 

Tudi mi vedno srečujemo smrt. Ljudje, ki so nam blizu, 

umirajo. Naša smrt bo prišla neizogibno tudi k nam. 

Gospod Jezus, tvoje mrtvo telo je bilo položeno tvoji 

Materi v naročje.  
 

Usmili se nas, o Gospod. 

Usmili se nas. 
 

 

ŠTIRINAJSTA POSTAJA  

Bridko objokovan 

je Jezus v grob dejan;  

o grešnik, moli ga, 

tvoj greh je zdaj opran.  
 

JEZUSA POLOŽIJO V GROB  

Molimo te, Kristus, in te hvalimo.  

Ker si s svojim križem svet odrešil.  
 

Gospodovo telo so položili v grob, toda smrt ga ni 

mogla zadržati. Iz groba vsta¬ne življenje, novo 

stvarjenje je dopolnjeno. 

"Če pšenično zrno ne pade v zemljo in ne umrje, ostane 

samo." 

"Če pa umrje, obrodi obilo sadu." 

"Seje se v minljivosti, vstaja v neumrljivosti." 

"Seje se v nečasti, vstaja v časti.".  

(Tihota.) 

Ne bomo žalovali kakor drugi, kateri ni¬majo upanja. 

Kristus je vstal od mrtvih, prvina njih, ki so zaspali. 

Kakor v Ada¬mu vsi umirajo, tako bodo v Kristusu vsi 

oživeli. 

Gospod Jezus, ti si usodo groba delil z nami, toda tretji 

dan si vstal od mrtvih.  
 

Usmili se nas, o Gospod. 

Usmili se nas. 
 

  

SKLEP  

O Jezus, hvali naj  

ves svet te vekomaj.  

Po svojem križu nam  

podeli sveti raj. 

 

Vsemogočni, večni Bog, zahvaljujemo se ti, da si po 

smrti in vstajenju svojega Sina obnovil naše življenje. 

Naj nam premišlje¬vanje njegovega križevega pota 

pomaga svoj križ potrpežljivo in vztrajno nositi in ti 

zvesto služiti. Podeli vsem, za katere smo molili, svojo 

milost in privedi naše umrle k vstajenju. Po Kristusu, 

našem Gospodu.  

 

Amen. 

 


